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ou  patchs  anesthésiants  et  le  froid
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Résumé  L’appréhension  des  enfants  face  aux  piqûres  génère  une  anxiété,  qui  peut  d’une
part, rendre  l’acte  plus  désagréable,  et  d’autre  part,  augmenter  le  risque  de  report  ou  de  refus
d’actes médicaux  qui  incluent  des  injections.  La  prévention  du  désagrément  des  injections  per-
met d’améliorer  le  vécu  des  séances  de  vaccination  et  de  réduire  la  crainte  des  enfants.  Parmi
les méthodes  utilisées  pour  limiter  la  douleur  des  vaccins  figurent  les  crèmes  anesthésiantes,
les sprays  réfrigérants.  Une  littérature  fournie  existe  qui  évalue  l’efficacité  de  ses  méthodes
et permet  d’évaluer  l’intérêt  de  leur  utilisation  en  pratique.  Malgré  une  efficacité  significative
mais modeste  dans  certaines  études  et  non  retrouvées  dans  d’autres,  ces  techniques  (patch
anesthésiant  et  spray  réfrigérant)  occupent  encore  une  place  relativement  modeste  dans  la
prévention  des  douleurs  liées  à  l’injection  des  vaccins.  Cependant,  d’autres  études  seraient
utiles pour  l’utilisation  du  froid  pour  les  adolescents  et  les  grands  enfants.
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Summary  Children’s  apprehension  about  vaccine  shots  generates  anxiety,  which  can  on  the
one hand  make  the  act  more  unpleasant,  and  on  the  other  hand  increase  the  risk  of  postponing  or
refusing medical  procedures  that  include  injections.  Preventing  the  inconvenience  of  injections
improves the  experience  of  vaccination  sessions  and  reduces  children’s  fears.  Several  methods
are used  to  reduce  the  pain  of  vaccines,  including  anesthetic  creams  and  cooling  sprays.  A
large body  of  literature  exists  that  evaluates  the  effectiveness  of  these  methods  and  makes  it
possible to  assess  the  value  of  their  use  in  practice.  Despite  significant  but  modest  effectiveness
in some  studies  and  not  found  in  others,  these  techniques  (anesthetic  patch  and  cooling  spray)
occupy a  relatively  modest  place  in  the  prevention  of  pain  related  to  the  injection  of  vaccines.
However,  other  studies  would  be  useful  for  the  use  of  cold  for  adolescents  and  older  children.
© 2021  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.

Crèmes et patchs anesthésiants

Différentes  études  suggèrent  que  les  crèmes  anesthésiantes
entraînent  une  réduction  de  la  douleur  [1—3],  cependant
des  considérations  organisationnelles  et  l’effet  modeste
rendent  leur  intérêt  discutable.  Leur  emploi  ne  doit  donc
pas  être  systématique,  et  réservé  à  des  situations  particu-
lières,  lorsqu’une  bonne  coordination  est  possible  avec  les
parents  (enfant  très  anxieux,  dans  le  cadre  d’une  hospi-
talisation  ou  le  patch  est  appliqué  par  un  soignant.  .  .). En
premier  lieu,  l’utilisation  de  ces  crèmes,  largement  éten-
due  chez  les  nourrissons,  a  fait  craindre  une  diminution  de
l’efficacité  des  vaccins,  mais  cette  hypothèse  a  été  infir-
mée.  Des  études  ont  démontré  qu’elles  n’altèrent  pas  la
réponse  immunitaire  des  vaccins  hexavalent,  anti-hépatite
B  et  anti-rougeole-oreillon-rubéole  [1,3,4].

Une  étude  comparant  l’utilisation  d’un  patch  anes-
thésiant  et  d’un  placebo  a  montré  une  diminution
statistiquement  et  cliniquement  significative  de  la  douleur,
évaluée  de  façon  multimodale  par  l’enfant,  les  parents,  et
un  observateur  extérieur  [2].  Une  méta-analyse  portant  sur
17  études,  a  conclu  à  l’efficacité  des  crèmes  anesthésiantes
sur  la  réduction  de  la  douleur  [1]  (Tableau  1).

Cependant  la  douleur  provient  en  partie  de  l’injection
d’un  volume  de  liquide  dans  le  muscle  et  l’effet  anesthésiant
des  crèmes  ne  s’étendant  que  sur  une  profondeur  de  2  à
3  mm,  ne  peut  l’atteindre  [5].

Pour  être  efficace,  le  patch  anesthésiant  doit  être  mis
en  place  au  moins  une  heure  avant  l’injection,  sur  un  site
précis,  nécessitant  une  certaine  organisation  des  parents.
L’expérience  montre  qu’il  n’est  pas  toujours  bien  posi-
tionné,  imposant  au  médecin,  soit  d’injecter  le  vaccin  dans
un  site  non  optimal,  soit  de  choisir  un  autre  site  que  celui
sur  lequel  la  crème  a  été  appliquée.  Il  faut  également
noter  que  le  retrait  du  patch  adhérant  sur  la  peau  est
une  source  d’inconfort  en  lui-même.  Enfin  le  prix  même
modeste  de  ces  crèmes  anesthésiantes  augmente  le  coût  de
la  vaccination  et  doit  être  mis  en  balance  avec  le  bénéfice
rendu.

Il  est  à  noter  que  considérant  leurs  coûts,  le  temps
supplémentaire  qu’elles  induisent,  les  erreurs  de  mise  en

place  et  leur  manque  de  disponibilité,  l’OMS  et  la  majorité
des  experts  InfoVac  ne  recommandent  pas  l’utilisation  des
crèmes  anesthésiantes  [6].

Sprays réfrigérants

Cette  technique  d’anesthésie  locale,  moins  connue  des  vac-
cinateurs,  peut  paraître  attrayante  car  plus  simple  à  utiliser
que  les  crèmes  anesthésiantes  :  elle  ne  nécessite  pas  de
temps  de  pause,  son  effet  est  immédiat  et  permet  donc  au
vaccinateur  de  choisir  le  site  qui  lui  convient.  Elle  présente
de  plus  l’avantage  d’être  peu  onéreuse.

Elle  ne  peut  être  utilisée  que  chez  des  enfants  suffi-
samment  âgés  susceptibles  d’en  comprendre  le  principe
et  chez  les  adolescents,  la  sensation  de  froid  pou-
vant  être  ressentie  comme  une  agression  et  une  douleur
[1,5].  Cependant,  malgré  un  certain  nombre  d’études
encourageantes,  l’efficacité  de  cette  technique  reste
controversée.

En  effet,  si  plusieurs  études  ont  démontré  une  effica-
cité  des  sprays  réfrigérants  comparable  à  celle  des  crèmes
anesthésiantes  [7],  associés  ou  non  avec  une  stimulation
par  vibrations  [5,8],  sur  la  réduction  de  la  douleur  [3,5],
une  étude  comparant  l’utilisation  d’un  spray  réfrigérant
avec  celle  d’un  spray  placebo  et  de  l’absence  de  spray  n’a
mis  aucune  différence  en  évidence  entre  les  deux  sprays,
mais  retrouve  une  douleur  significativement  plus  importante
lorsqu’aucun  spray  n’était  utilisé  [9].

En  revanche,  une  étude  réalisée  sur  58  enfants  n’a  pas
mis  en  évidence  de  réduction  de  la  douleur  avec  utilisa-
tion  d’un  spray  réfrigérant  comparée  à  l’absence  de  spray
[10].  Les  hypothèses  apportées  pour  expliquer  ce  résul-
tat  négatif,  sont  que  la  sensation  de  froid  pouvait  avoir
été  perçue comme  irritante,  que  l’attention  de  l’enfant
était  dirigée  vers  la  procédure  par  le  spray,  ou  que  l’enfant
s’attendait  à une  anesthésie  plus  complète  de  sa  douleur.
Cette  étude  portait  sur  des  enfants  de  4  à 6  ans,  donc  proba-
blement  trop  jeunes  pour  la  cible  d’âge  de  cette  technique
(Tableau  2).
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A.  Menuey  and  R.  Cohen

Tableau  2  Études  concernant  les  sprays  réfrigérants.

Articles  Articles  étudiés  si
méta  analyse

Population  Méthode  de  l’étude  Méthode
d’évaluation

Principaux
résultats

Jacobson  2001
[3]

Eland  1981  40  enfants  de  4  à
5  ans

Monocentrique,
Ouvert
1/Bombe
réfrigérante
2/Air  comprimé

Douleur  :  Eland
Colour
Assessment  Tool

Efficacité  sur  la
réduction  de  la
douleur

Maikler  1991 60  nourrissons  de
6  semaines  à
7 mois

Multicentrique,
simple  aveugle
1/Bombe
réfrigérante
2/Air  comprimé

Détresse  : Cry

Reis  1998  Ouvert,
1/Bombe
réfrigérante
2/Groupe  contrôle

Pas de  bénéfice

Lee  2018  [5]  Gedaly-Duff  1992  38  enfants  de  4  à
6  ans

Contrôlé
1/Glace
2/Groupe  contrôle

Douleur  :
Wong-Banker
Faces  scale,
Oucher  scale

Pas  de  différence
sur  la  douleur

Reis  1997  [7]  62  enfants  de  4  à
6  ans

Monocentrique,
ouvert
1/Bombe
réfrigérante
2/Crème  anesthé-
siante  +  distraction
3/Distraction  seule

Douleur  :  Bieri
Faces  Pain  Scale,
Visual  Analogue
Scale

Diminution  de  la
douleur
comparée  à  la
distraction  seule,
même  efficacité
que  la  crème
anesthésiante

Abbot  1995  [9]  90  enfants  de  4  à
5  ans

Double  aveugle
1/Crème
réfrigérante
2/Placebo
3/Groupe  contrôle

Douleur  :  Visual
Analogue  Scale

Réduction
significative  de  la
douleur.
Réduction
identique  de  la
douleur  avec  le
spray  réfrigérant
et  avec  le  spray
placebo

Cohen  2009
[10]

57  enfants  de  4  à
6  ans

1/Bombe
réfrigérante
2/Groupe  contrôle

Douleur  :  Faces
Pain  Scale
Revised,  Visual
Analogue  Scale

Pas d’efficacité
sur  la  réduction
de  la  douleur

Canbulat  2015
[8]

104  enfants  de
7  ans

1/Bombe  réfrigé-
rante  +  appareil
vibrant
2/Groupe  contrôle

Douleur  :
Wong-Banker
Faces  scale
Anxiété  :
Children  Fear
Scale

Efficacité  sur  la
douleur  et
l’anxiété

Sha  2015  [1]  Luthy  2013  68  enfants  de  2  à
12  ans

Monocentrique,
ouvert
1/Bombe
réfrigérante
2/Distraction
3/Placebo

Douleur  :  Visual
Analogue  Scale

Pas efficace,
niveau  de  preuve
faible

Mawhorter  2004  185  adultes  Monocentrique,
simple  aveugle
1/Bombe
réfrigérante
2/placebo

Douleur  :  McGill
Pain
questionnaire

Résultats  mitigés,
faible  niveau  de
preuve
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En conclusion

Malgré  une  efficacité  significative  mais  modeste  dans
certaines  études  et  non  retrouvées  dans  d’autres,  ces  tech-
niques  (patch  anesthésiant  et  spray  réfrigérant)  occupent
une  place  relativement  modeste  dans  la  prévention  des  dou-
leurs  liées  à l’injection  des  vaccins.  Cependant,  d’autres
études  seraient  utiles  pour  l’utilisation  du  froid  pour  les
adolescents  et  les  grands  enfants.
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Les  auteurs  déclarent  ne  pas  avoir  de  liens  d’intérêts.
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